STAAP-INFO —“—o—

Stimme und Kommunikation ~ 0'/

STAAP-INFO Nr 42 SCHWEIZER TEAM FUR ATEMRHYTHMISCH ANGEPASSTE PHONATION

STAAP aktuell

Wir gratulieren!

In festlichem Rahmen (Diplomfeier CAS Stimme und Sprechen,
PH Luzern) durften Odette Bigler, Natalja Tribo, Sabine Zieg-
ler, Anna Hofstetter und Christian Sprecher (siehe Foto) am 9.
September ausser des CAS-Zertifikats auch ihr AAP-Anwender-
Zertifikat entgegennehmen. Sie haben es sich mit zusatzlichen
Leistungen erworben und glanzend absolviert. Wir gratulieren
und sind stolz auf euch!

Christian Sprecher gab in seiner Rede aus Sicht der Studieren-
den einen Rickblick tiber das absolvierte Studium und formu-
lierte Gberzeugend den Wunsch nach einer zielorientierten
Weiterflihrung zu einem berufsrelevanten Diplomlehrgang  Musikalisch umrahmt wurde die Feier von Natalja Tribo - ein
«Stimm- und Sprechtrainer». Ohren-und Augenschmaus!

Wir heissen euch auch als Mitglieder bei STAAP herzlich will-

kommen!

v.l.n.r: Odette Bigler, Natalja Tribo, Sabine Ziegler, Anna Hofstetter und Christian Sprecher

Bereits startete der neue CAS Stimme und Sprechen - ebenfalls im September 2020. Wir hoffen, dass sich auch unter
diesen Teilnehmenden interessierte Kandidatinnen fiir den AAP-Anwender finden werden.
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AAP-Trainer-Ausbildung

Die Padagogische Hochschule Luzern hat griines Licht gegeben, einen DAS (Diplomstudiengang) zu konzipieren, durch
den ein Diplom zum Stimm- und Sprechtrainer erworben werden kann. Im Laufe dieser Ausbildung soll es m&glich werden,
das AAP-Trainer-Zertifikat zu erreichen.

Caroline Steffen (Studiengangsleitung CAS und Vorstand STAAP), Miriam Fahrni (Prasidentin STAAP), Catrina Gaudenz
(Vorstand STAAP) und Ueli Kilchhofer (Mitentwickler CAS und Mitglied STAAP) haben in einem ersten Schritt eine mogliche
Ausbildungsstruktur erarbeitet. Wir informieren euch wieder, sobald weitere Schritte geklart sind.

Einfihrungskurse AAP

STAAP bietet neu regelmassig Einflihrungskurse zur Atemrhythmisch Angepassten Phonation nach Coblenzer/Muhar
an. Die aktuellen Daten befinden sich jeweils auf der STAAP-Website unter ,Aktuelles” und in der STAAP-Info unter
~Agenda”“.

Du bist AAP-Trainerin/AAP-Trainer und mdchtest ebenfalls Interessierten Einfihrungskurse in deiner Region anbieten?
Dann melde dich unter info@staap.ch. Gerne werden wir die STAAP-Agenda mit deinen Daten erweitern.

Die Arbeitsgruppe STAAP (AG STAAP) trifft sich!

Wann: 20. Mdrz 2021 von 10.00 Uhr - 16.00 Uhr

Wo: Wilstrasse 70; 8600 Diibendorf (Praxis Logopadie bei Miriam)

Inhalt/Ziel: Uberarbeitung des Glossars AAP. Dies beinhaltet eine intensive Auseinandersetzung mit den von Prof. Horst
Coblenzer gepragten Kernaussagen und Begriffen. Wir untersuchen und reflektieren gemeinsam die Sprache zur AAP,
um ein einheitliches Grundlagenverstandnis fir die kinftige Ausbildungen zum AAP-Anwender und AAP-Trainer zu
schaffen.

Bitte um Anmeldung per Mail bis 08. Médrz 2021 bei Gertrud Rudlinger unter: info@staap.ch

Agenda

ab 9. Januar 2021 AAP Einfihrungskurse S.2
23. Januar 2021 Mitgliederversammlung STAAP S.3
ab 27. Februar 2021 Wirkungsvoll sprechen 1 S.3
20. Marz 2021 Die Arbeitsgruppe STAAP (AG STAAP) trifft sich! (siehe oben) S.2
28. April 2021 AAP / Refreshing-Kurs: Wirkungsvoll sprechen 2 S.3
14. Mai 2021 Wenn die Stimme stimmt, stimmt’s S.3
ab 3. September 2021 CAS Zertifikationsstudiengang Stimme und Sprechen S.4
18. September 2021 Prasentierst Du noch, oder lebst Du schon?! S. 4
22. Januar 2022 Mitgliederversammlung STAAP

05. Mérz 2022 Trainertreffen

25. Juni 2022 Ubungstreffen

2. Halfte September 2022 Kurs mit Gastdozent*in

Infos zu den einzelnen Veranstaltungen

AAP Einfiihrungskurse

Nach diesem dreistiindigen Basis-Einfiihrungskurs wissen Sie, was das Konzept der AAP (Atemrhythmisch Angepasste
Phonation) beinhaltet und haben erste grundlegende Zusammenhange fiir ein erfolgreiches Sprechen erkannt und erlebt.
Diese Einfiihrungskurse finden jeweils an verschiedenen Orten in der Schweiz statt und garantieren eine individuelle
Arbeit in der Kleingruppe (max. 3 Personen).

« Diibendorf: Samstag, 09. Jan., 13. Feb., 06. Marz, 10. April, 29. Mai 2021, jeweils 09:00-12:00 Uhr.
Info und Anmeldung: Miriam Fahrni; info@personare.ch

«  Ganterschwil: Freitag, 12. Feb., Montag, 01. Mérz 2021, jeweils 08:30-11:30 Uhr.
Info und Anmeldung: Catrina Gaudenz; catrinagaudenz@yahoo.de

e Luzern: Mittwoch 20. Jan. 2021 (14.00 - 17.00); Samstag 06. Marz 2021 (09.00-12.00)
Info und Anmeldung: Caroline Steffen; csteffen@gmx.ch
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Mitgliederversammlung

Im offiziellen Teil heissen wir alle neuen Mitglieder herzlich willkommen. Im Anschluss besteht die Mdglichkeit, sich in
einem gemitlichen Rahmen kennenzulernen, auszutauschen und Ideen zu entwicklen. Die offizielle Einladung wird Ende
Dezember verschickt. Bis dahin wiinscht euch der Vorstand eine stimmungsvolle Adventszeit und frohe Festtage.

Wirkungsvoll sprechen 1

(ausgebucht / Warteliste ist vorhanden)

Dieser Kurs macht Sie mit dem Konzept der AAP (Atemrhythmisch Angepassten Phonation) bekannt und lasst Sie
praxisorientiert AAP erleben. Die Kurseinheit ist der erste Baustein des CAS Stimme und Sprechen und wird bei einem
allfélligen Besuch angerechnet.

Leitung: Caroline Steffen und Ueli Kilchhofer

Ort: Luzern

Datum: Samstag, 27.02.2021 (08:30 - 17:30) und Mittwoch, 24.03.2021 (13:30-18:30)

Anmeldung und weitere Informationen: Caroline Steffen; csteffen@gmx.ch oder Ueli Kilchhofer; info@kilchhofer.com
oder https://www.phlu.ch/weiterbildung/kurse/wirkungsvoll-sprechen-1.html

AAP / Refreshing-Kurs: Wirkungsvoll sprechen 2

Dieser Kurs ist fiir all jene offen, die AAP bereits kennen (z.B. durch den Einflihrungskurs «Wirkungsvoll sprechen 1» oder
Uber irgend ein anderes Angebot) und das Gelernte vertiefen mochten.

Leitung: Caroline Steffen und Ueli Kilchhofer

Ort: Luzern

Datum: Mittwoch, 28. April 2021, 14:00 - 17:00

Anmeldung und weitere Informationen: Caroline Steffen; csteffen@gmx.ch oder Ueli Kilchhofer; info@kilchhofer.com
oder https://www.phlu.ch/weiterbildung/kurse/wirkungsvoll-sprechen-2-vertiefungskurs.html

Wenn die Stimme stimmt, stimmt’s

Stimmarbeit ist ein Zugang zu hdherer Belastbarkeit. Sie trainieren, wie die Stimme auch bei ldngerem Vortrag
klangvoll bleibt, wie Sie sich in lauter Umgebung stimmlich durchsetzen kdnnen ohne heiser zu werden oder wie Sie
in der Chorprobe gut fir Ihre Stimme sorgen kdnnen, wie plastische Artikulation zu besserer Verstandlichkeit fuhrt,
wie Sie Ihrer Rede Ausdruck verleihen und dabei Eindruck machen, kurz: wie Sie lhren Korper als Instrument flr einen
Uberzeugenden Auftritt einsetzen konnen. Dieses Training dient auch der Burnoutprophylaxe und Selbsfiirsorge durch
Korperwahrnehmung. Die Atemrhythmisch Angepasste Phonation AAP wird eingefiihrt oder vertieft, in Verbindung
mit Funktioneller Entspannung nach Marianne Fuchs.

Leitung: Irene Bucheli-Zemp

Ort: Eschenbachstr. 13, 6023 Rothenburg

Datum und Zeit: Freitag, 14. Mai 2021, 09:30 - 17:00

Anmeldung und weitere Informationen: www.buchelly.ch oder 041 280 66 65
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CAS Zertifikatsstudiengang Stimme und Sprechen

Im Auftrag der Padagogischen Hochschule Luzern und der Schweizer Hochschule fiir Logopéadie Rorschach
flhrt STAAP ab September 2021 den Zertifikationslehrgang fiir Stimme und Sprechen durch. Der Studiengang
dauert zwei Semester und richtet sich an Personen, die beruflich viel und gut sprechen muissen und die ihren
personlichen Auftritt optimieren wollen. Bei erfolgreichem Abschluss des CAS Stimme und Sprechen wird
das Zertifikat mit dem Titel «Certificate of Advanced Studies Pddagogische Hochschule Luzern in Stimme und
Sprechen» mit 10 CP nach ECTS verliehen.

Durchfihrung an 7 Wochenenden ab 03. September 2021 - 14. Mai 2022

Die Prasenzveranstaltungen finden jeweils am Freitag von 13.30 - 18:30 und am Samstag von 09:00 - 12:30
und 14:00 - 17:30 statt.

Dazu kommen die Arbeit in Lerngruppen und das selbstandige Training und Lernen.

Durchfiihrungsort

Padagogische Hochschule PH Luzern

Leitung des Lehrgangs

Caroline Steffen, Dozentin PH Luzern

Weitere Dozentinnen und Dozenten

Kathrin Brilhart Corbat: Theaterpadagogin, Schauspielerin

Ueli Kilchhofer: Psychologe, Trainer fiir angewandte Kommunikation

Emanuel Nay: Gebardensprachlehrer

Marcella Reinertshofer-Beck: Logopadin, Sprecherzieherin

Salome Zwicky: Spezialarztin FMH fiir Ohren-Nasen-Halskrankheiten, speziell Phoniatrie

Weitere Informationen und Anmeldung
https://www.phlu.ch/weiterbildung/studiengaenge/59639/83637/cas-stimme-und-sprechen.html
(Dieser Link fuhrt zur Ausschreibung der aktuellen Durchfiihrung. Die wesentlichen Inhalte bleiben fiir
2021/22 bestehen.)

Vorschau Herbst 2021: STAAP-Kurs mit Annalena Schmidt (Hamburg, D)
Prasentierst Du noch, oder lebst Du schon ?!

Informieren, iberzeugen, bewegen, begeistern mit AAP nach Coblenzer/Muhar

+  Wie gesprochene Kommunikation “funktioniert” und was das mit AAP zu tun hat

«  Schulung von Wahrnehmung und Ausdruck anhand der Kriterien der AAP (Kérper, Atem, Stimme, Artikulation,
Intention, Kontakt)

«  Analyse von Videobeispielen

« Individuelle Einzelarbeit mit Teilnehmer*innen nach Kriterien der AAP.

Leitung: Annalena Schmidt

Ort: Luzern

Datum: Samstag, 18. September 2021, 09:30 - 17:00

Anmeldung und weitere Informationen:

Gertrud Ridlinger (STAAP-Admin.); gertrud.ruedlinger@bluewin.ch, www.staap.ch/Aktuelles
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